CHRONISCHE RHINITIS UND ALLERGIE

Allergien nehmen weltweit zu und stellen unser Gesundheitssystem vor eine schwierige
Aufgabe. Speziell bei Kindern kommt es zunehmend haufig zur Ausbildung von Allergien;
Jedes vierte Kind hat, zumindest zeitweise, allergische Probleme im Bereich der Atemwege.

Der HNO-Bereich ist Gber Mund und Nase eine leicht zugangliche Kontaktzone des Kérpers fur
eindringende Allergene . Unsere Schleimhaute haben die Aufgabe, den Kdrper vor
krankmachenden Einflissen bzw. Eindringlingen wie Viren, Bakterien, chemischen Substanzen
etc. zu schitzen. Umgekehrt sollte der Kdrper viele duBere Belastungen ertragen, wie zum
Beispiel nichtkrankmachende Pollen, Pilzsparen, Staube, Geriiche etc.

Von Allergie spricht man dann, wenn unser Kérper gegen - im Allgemeinen vertragliche -
Substanzen ankampft und unndétige, heftige Abwehrreaktionen einleitet: Nasenrinnen,
Augentranen, Niesreiz und Niesanfalle, deutlich behinderte Nasenatmung, im Extremfall sogar
Atemnot: Diese Symptome vermindern unsere Lebensqualitat betrachtlich!

Ein haufiger Ausléser fir das Entstehen solcher Probleme ist sehr banal:

Ein nicht ausgeheilter Schnupfen, der zu chronischer Nasenschleimhautentzindung fihrt.

Hier gilt die Friherkennung und rechtzeitige Einleitung einer modernen Schleimhauttherapie als
zeitgemafe Hilfel

HNO-Facharzte kdnnen mit endoskopischer Diagnostik sehr exakt die Heftigkeit einer
Schleimhauerkrankung und deren Verlauf beurteilen.

Der HNO-Facharzt leitet alle notwendigen 2usatzuntersuchungen ein und wahlt die richtige
Therapie aus, je nach Erfordernis.

Meine facharztlichen Tipps: e Lassen Sie lhre Schleimhaute nach einem schlecht
heilenden Infekt kontrollieren.

¢ Leicht reizbare Schleimhaute, die Beschwerden
machen, kédnnen gut behandelt werden.

* Trockener Reizhusten nach kdrperlicher Belastung kann
auf eine allergische Uberreizung der oberen Luftwege
hinweisen. Eine Therapie ist dann zwingend notwendig!

2dgern Sie nicht, um Rat zu fragen, falls Sie sich angesprochen fihlen!

hno Dr. Peter Hallmann
lhr HNO - Facharzt

dr. hallmann




